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یک بیماری ارثی خونی می باشد که  به  ت ه      فاویسم

فسهاا  دییهدروانام مو ه      -۶ –آنزیم گ وکز  کمبود

شود . این آنزیم نقه    گ بولهای قرمز خون می یمولیز

مهمههی در اایههای اکسههیدانهای شولیههد شههد  در داخهه  

این بیماری وابست  ب   هس  بهود  و   . گ بول قرمز دارد

 کر دید  می شود. بیشتر در  س  مذ

 

 علائم بیماری فاویسم
فراد با کمبود آنزیم در اال  تهادی ییگوونه  تتمه     ا

ندارند. پ  ام موا ه  فرد با مواد اکسیدان دچار تتئهم  

 میر می شود: 

تتئم تمومی: سردرد، شهوع، اسهتارا،، رنهپ پریهدگی،    

بیحالی، افزای  ضهربان ق ه  و افهزای  شدهداد شهسا       

: مردی پوس  و مخاط)یرقان(  و شغییر تتئم اختصاصی

 رنپ ادرار )ب  صور  پررنپ و رنپ چای( 

در مههوارد پیشههرفت  کههای  سههری یوشههیاری و افهه   

 فشارخون نیز اشااق می افتد.

تتئم بیماری در دور  نومادی خود را به  صهور  مردی   

دور  نومادی نشان می دید. بسابراین شمام نومادان مبهتت  

 این بیماری بررسی می شوند.ب  مردی ام لحاظ 

 درمان بیماری فاویسم

ایههن بیمههاری درمههان قردههی نههدارد و شسههها اقههدام مههوثر 

پیشویری ام بروم ام   یمولیز بها پرییهز ام موا هه  بها     

مواد اکسیدان و در صور  بروم ام   مرا د  سهری  به    

پزشههک  ههه  اقههداما  نوهدارنههد  و امههایتی بههرای   

 .س پیشویری ام توارض یمولیز ا

 

 : شوند یم زیکه باعث همول دانیمواد اکس

آن(، حنا )استفاده  ی)استنشاق بو نی، نفتال باقلا 

 موکسازول،یداروها مانند کوتر یآن( وبرخ یموضع

و  دیاس کیدکسی)با دوز بالا(، نال نیآسپر

 باشد. یم نیتروفورانتوئین

 

 
 

 

داشته باشید عفونتها از مواردی هستند که می بیاد 

د باعث تشدید همولیز و تاثیر منفی بیشتر مواد توانن

 .اکسیدان شوند

 

چنانچه کودك شما مبتلا به فاویسم است جهت حفظ 

 سلامت او لازم است به این نكات توجه نمایید:

 

کسب اطلاعات کافی در مورد بیماری، چگونگی ایجاد  - 1 

 آن و علایم حمله حاد.

 

حملات بیماری ـ شناخت دقیق عواملی که موجب بروز  2 

شوند از جمله مصرف باقلا و برخی داروهای خاص و  می

پرهیز از مصرف خودسرانه آنها. برای پیشگیری از بیماری 

بهتر است کودك خود را از موادی به نام اکسیدان دور نگه 

داشته چرا که این مواد باعث کم خونی شدید و افت فشار 

دمه به خون شده و باعث تخریب گلبولهای قرمز و ص

 شود. ها می کلیه

 

ـ در صورت مراجعه به پزشک و یا مراکز درمانی ابتلا به  3 

فاویسم را اعلام کنید و این کارت را همراه داشته باشید تا 

 داروهای بی خطر برای فرزندتان تجویز شود.

 منع مصرف دارند: سمیکه در فاو ییداروها -4 



 

 

ن ها، سولفو دها،یسولفونام ا،یضد مالار باتیترک

 دون،یلو فورازو تروفورانین باتیترک کل،یکلرآمفن

، k نیتامیو یهاگضد دردها، آنالو د،یاس کیکسیدینال

 .دیازیزونیا د،ی، پروبنسc نیتامیو و

 

برای تسکین درد یا پایین آوردن تب کودکتان،  -5 

هرگز به او آسپرین ندهید. از استامینوفن، فقط با 

 ست بهره بگیرید.مقداری که پزشک تجویز کرده ا

 

از مصرف نفتالین برای نگهداری البسه خودداری  -6 

 ییایمیازتماس کودك خود با مواد ش نیکنید، همچن

 .دیینما یری، تولوئن و مشتقات آن جلوگ نیمانند بنز

 

تواند و نباید خون  ـ کودك مبتلا به فاویسم نمی7 

 خود را اهدا کند.

 

ات زیاد و بیش از ـ فرزندتان باید از خوردن سبزیج8 

 حد معمول پرهیز کند.

 

دهید  اگر مادری هستید که به کودکتان شیر می -9 

هرگز باقلا و آسپرین نخورید و در مورد مصرف سایر 

 داروها نیز با پزشک مشورت کنید.

 

ـ  در صورت بروز حمله فاویسم به نزدیک ترین  11 

 مرکز درمانی مراجعه نمایید.

 

 رفرنس مطالب:

نامه پرستاری کودکان ونگ,ترجمه ی مهناز درس.-1

      سنجری,مهناز شوقی.تهران:جامعه نگر:سالمی.

درسنامه پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان  -2 

  سالمی. نجری.سلیفر,ترجمه ی مهناز شوقی,مهناز 

 راهنمای ،وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی-3

 تیروئید, پیشگیری از بیماری های کم کاری مادرزادی

         فاویسم

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی -4 

 واحد پیشگیری و مبارزه با بیماری ها.مشهد .

         شماره تلفن بیمارستان :

                                      4- 15522223550 

 سایت بیمارستان :    
www.bentolhoda.nkums.ac.ir 

 کانال آموزش بیمار بیمارستان بنت الهدی : 

bentolhoda-@bimarestan 

 

 

 

 

 بسمه تعالي

 

 

 

 

 

 اویسمف
      

 

 

 

 آموزش سلامت همگانی
 

http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/
http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/

